mCIUb,cz 1 ¢ervence., 2019
Mrkvovy salat

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

3 ks veétsi mrkev

1 ks jablko

1 ks stava z citronu

1 ks stava z pomerance

3 1zice tekuty med

trochu panensky olivovy
olej

Postup pripravy

Mrkve oloupeme a nastrouhdme najemno. Jablku odstranime jadrinec a nastrouhame ho k mrkvi. Pridame
Stavu z citronu a pomerance spolu s medem a troSkou olivového olej. VSe porddné promichdme a dame
vychladit do lednice. Hotovy mrkvovy salat podavame s Cerstvym pecivem.



