CIIJDClub cz 14 brezna., 2024

Mrkvovy salat se zazvorem

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

4 ks veétsi mrkev
1 1zice strouhany zazvor
2 1zice olivovy olej

1 1zicka sojova omacka
1 1Zice sezamova seminka
1 1zice chia seminka

trochu voda na podliti
mrkve

stl

Postup pripravy

Mrkev ocCistime, oloupeme a na hrubsim struhadle nastrouhame na prouzky. V panvi rozehiejeme olivovy
olej a prihodime strouhany zazvor. Chvilku restujeme a asi po pl minuté vlozime do panve nastrouhanou
mrkev. Podle chuti osolime a zalijeme vodou. Nechame varit do té doby, nez mrkev zmékne a voda se
Castecné vsakne, Castecné vypari. Nakonec vmichdame sdjovou omacku, sezamova a chia seminka. Salat
muzeme podavat jak teply, tak studeny. Vyborné se hodi napriklad jako priloha k pecenym mastm.



