mCIUb cz 5 dubna., 2022

Mrkvovy salat s rozinkami

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

1/2 kg mladé mrkev

1 ks zelené jablko

2 platek  Cerstvy ananas

50g rozinky

2 1zicka  citronova nebo
limetova Stava

2 1zice tekuty med

Postup pripravy

Mrkev oCistime a nastrouhame najemno. Jablko omyjeme, zbavime jadrince a nakrajime na tenké platky.
Ananas zbavime slupky (a pripadnych tvrdych casti) a nakrajime na malé kosticky. VSe smichdme v mise s
rozinkami, citronovou ¢i limetkovou stavou a tekutym medem. Dobr'e promichame a salat nechame uleZet na
alespon pul hodiny do lednicky.



