COOP Club.c: 27 Hjna., 2023

Mrkvovy krém s kokosovym mlékem

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

2 1zice prepusténé maslo
(ghi)
1 ks cervena cibulka

1 strouzek cesnek
500 g mrkev

1/2 1zicky nastrouhany
cerstvy zazvor

1/2 1zicky suSeny rozmaryn
trochu (rimsky) kmin

250 ml kokosové mléko
(par lzic si
nechame na
ozdobu)

1/2 litru voda

podle stl, pepr a chilli
chuti

cerstvy koriandr na
ozdobu (nemusi byt)

Postup pripravy

Na panvi rozehiejeme maslo a pridame nadrobno nakrajenou cibulku. Dale prihodime nasekany ¢esnek a
zazvor, kratce osmahneme a nechame rozvonét. Mezitim oloupeme mrkev a pokrajime ji na mensi kolecka,
par minut restujeme. Poté prisypeme rozmaryn a rimsky kmin, promichame. Podlijeme vodou a nechame
varit, dokud mrkev nezmékne. Poté prilijeme kokosové mléko a vSe diikladné rozmixujeme do hladka.
Dochutime soli, peprem a chilli. Mrkvovou polévku servirujeme s trochou kokosového mléka a ozdobenou
koriandrem.



