mCIUb cz 13 brezna., 2026

Mrkvové muffiny

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Seznam prisad

400 g mrkev

250 g krystalovy cukr

1 ks §tdva z citronu

1 ks vanilkovy cukr

3 ks vejce

400 g polohruba mouka
1 ks prasek do peciva

2 1zi¢ka mletd skorice
11zicka  jedla soda

200 ml olej

Postup pripravy

Mrkev oCistime a nastrouhdme najemno. Dame ji do misky, pridame cukr, citronovou $tavu, vanilkovy cukr a
vejce. VSe smichdme dohromady. Prisypeme mouku s praskem do peciva, mletou skorici a jedlou sodou.
Opét promichdme a nakonec vmichdme i olej. Vzniklé tésto nalijeme do vymazanych kosicku na muffiny a
peceme je pomalu v predehraté troubé na 180 stupnt Celsia po dobu asi 25 minut dozlatova.

Poznamka: Muffin (Cteme mafin) je druh malého peciva, ktery tvarové pripomind dortik. Neni vsak tak
sladky a vetsinou nemivd polevu. Muffiny se pecou v tzv. muffinovych formickdch ¢i pohdrcich, které mohou
byt kovové ci silikonové, jsou pravidelné prehybané a davaji muffinu jeho spravny tvar. Existuje mnoho
variant a prichuti muffinti napr. bortivkové, ¢okolddové, malinové, skoricové, bandnové, mandlové,
citronové, oriskové, jahodové, ale i dyriové, mrkvovée, okurkové apod. Muffiny se casto jedi k snidani, lze je
ale poddvat také ke svaciné nebo k jinym prileZitostem.



