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Mrkvova polévka s fenyklem

Casova naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

4 ks veétsi mrkev (asi 1/2
kg)

2 bulva  fenykl

2 ks cibule

4 1zice olivovy olej

11 zeleninovy bujon
1/2 ks stdva z citronu
sul
pepr mlety

1/2 1zicka timsky kmin
zelena petrzelka na
ozdobu

Postup pripravy

Mrkev oloupeme a fenyklové bulvy omyjeme a ocCistime. Mrkev i fenykl nakrdjime na kosticky. (Nékolik
tenkych platki mrkve a fenyklu mtizeme nechat na ozdobu.) Cibuli také oloupeme a pokrajime. Ve vét$im
hrnci rozpélime olivovy olej a nejprve na ném osmahneme pokrajenou cibuli. Asi po 3 minutach pridame
kosticky fenyklu a mrkve a za stdlého michani opékdme dalSich zhruba 5 minut. Poté prilijeme horky
zeleninovy vyvar a nechame pod poklickou ptiblizné 15 minut varit. Nyni v§e rozmixujeme ru¢nim tyCovym
mixerem. Na zavér jiz jen ochutime citronovu $tavou, osolime, opeprime a pridame roztluceny rimsky kmin.
Ozdobime schovanymi tenkymi platky mrkve a fenyklu s Cerstvou zelenou petrzelkou. Poddvame s pecivem.



