
Mražený jogurt s ovocem

Postup přípravy

V mixéru společně rozmixujeme jogurt s banánem nebo jiným oblíbeným ovocem. Přidáme med a likér a 
ještě jednou promixujeme. Vzniklou směs vlijeme do vhodné nádoby a vložíme na hodinu do mrazáku. Poté 
vyndáme, promícháme a na další hodinu dáme zpět. Připravíme si skleničky a na dno nasypeme kousky 
ovoce. Na to poté cukrářským sáčkem nebo lžící na zmrzlinu naaranžujeme mražený jogurt a ihned 
podáváme.

17 července., 2023

Časová náročnost: 10 minut

Seznam přísad

1 hrnek bílý jogurt

1 ks banán

1/2 hrnku popř. borůvky, 
maliny, jahody

2 lžíce med

1 lžíce oblíbený likér

  další ovoce na 
ozdobu


