COOP Club.c: 18 &ervna., 2026

Mrazenéeé jogurtové kousky s ovocem a cokoladou

Casovéa naroc¢nost: minut
Jogurtova smés:

380 g  bily smetanovy jogurt
4 1zice med
1 1zicka vanilkovy extrakt

150¢g ovoce — jahody,
maliny nebo boruvky

100 g suSenky Sladka tecka

Poleva a ozdoba:

100 g horké ¢okolada
1 1zice kokosovy olej

lyofilizované ovoce na
ozdobeni

Postup pripravy

V misce promichame jogurt, med a vanilkovy extrakt. Prihodime pokrajené ovoce spolu
se suSenkami a vSe smichdme. Smés prenddme do malych formi¢ek a dame do
mraznicky. Zmrazené jogurtové kousky poté namocime do ¢okolady a posypeme
lyofilizovanym ovocem. Nechame kratce ztuhnout a krupavé kousky muzeme podavat!



