
Mražené jogurtové kousky s ovocem a čokoládou

Postup přípravy

V misce promícháme jogurt, med a vanilkový extrakt. Přihodíme pokrájené ovoce spolu 
se sušenkami a vše smícháme. Směs přendáme do malých formiček a dáme do 
mrazničky. Zmražené jogurtové kousky poté namočíme do čokolády a posypeme 
lyofilizovaným ovocem. Necháme krátce ztuhnout a křupavé kousky můžeme podávat!

18 června., 2026

Časová náročnost: minut

Jogurtová směs:

380 g bílý smetanový jogurt

4 lžíce med

1 lžička vanilkový extrakt

150 g ovoce — jahody, 
maliny nebo borůvky

100 g sušenky Sladká tečka

Poleva a ozdoba:

100 g hořká čokoláda

1 lžíce kokosový olej

  lyofilizované ovoce na 
ozdobení


