COOP Club.c: 21 dubna., 2023
Mrazené banany s cokoladou a orisky

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

80 smetana ke Slehani (33
ml % tuku)

100 cokolada na vareni

g (vyzkousejte nasi znacku
Sladka tecka)
4 ks banany

podle chuti nasekané
orechy, kokosova
moucka, cukrové ozdoby
apod.

Postup pripravy

Nejprve si pripravime cokolddovou polevu: Smetanu nalijeme do rendliku a zahtejeme ji (témér k varu, ale
varit nesmi). Sundame z plotynky a vhodime do ni nasekané kousky cokolddy na vareni. Nechdme cokoladu
rozpustit. Mezitim si oloupeme banény a nakrajime je na poloviny nebo na kousky. Banany napichneme na
Spejle. RozpusSténou ¢okoladu ve smetané vySlehdme metlickou. Napichnuté bandny namocime v pripravené
cokoladové polevé a obalime v nasekanych otiScich, kokosu ¢i libovolnych posypkach. Hotové ozdobené
banany vlozime do mrazaku, kde nechame ztuhnout.



