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Mix salatu s citrusy

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

mix listovych salatl
1 ks pomeranc
1 ks Cerveny grep
1 ks malé avokado

cerny sezam

Zalivka:

2 1zice olivovy olej
1/2 1zicky balzamikovy ocet

1/2 1zice pomerancova stava

Postup pripravy

Nejprve oloupeme pomeranc a cerveny grep. Zbavime je pecek a poté nakrdjime na tenké platky. Oloupeme
avokado a téz jej nakrdjime na platky. Smichdme veskeré ingredience na zalivku. Do misy nasypeme
natrhané listy salatd, priddme pomeranc, grep a avokado a zalijeme zalivkou. Zlehka promichame a
posypeme cernym sezamem.

Nas tip: Do saldtu muizete pridat syr, tofu ¢i grilované kureci maso.



