COOP Club.c:z 17 tinora., 2016
Mexicky kotlik s jasminovou ryzi

Casovéa naro¢nost: 50 minut

Seznam prisad

1 ks vétsi cervena
paprika
2 ks vetsi rajce

1 plechovka  cCervené fazole

1 plechovka  kukurice

1 ks cibule

1 plechovka  rajcatovy
protlak

2 az 3 lzice kecCup

1 1zicka chilli oméacka
olej
sul
pepr

voda na podliti

1 a 1/2 hrnek ryze

Postup pripravy

Na spordku nechdme rozpalit trochu oleje a vhodime nadrobno nakrajenou cibuli. Kdyz zezlatne, vhodime na
prouzky nakrédjenou papriku, fazole, ze kterych slijeme vodu, a kukurici. Popripadé muzeme také pouzit
mexickou zeleninovou smeés. Podlijeme troskou vody, priklopime a nechame chvilku dusit, dokud paprika
nezmeékne. Poté priddme rajcata nakrajend na vétsi kousky. Primichdme protlak a trochu kecupu, dochutime
chilli, soli a peprem podle chuti. Pokud se ndm smés zdd prili§ hustd, muzeme pridat trosku vody.

Jesté si pripravime jasminovou ryzi. Odmérime si jeden a ptl hrnku ryze a pod studenou vodou ji dukladné
proplachneme. Vlozime do hrnce se silngj$im dnem a priddme 2 hrnky vody. Mzeme také osolit, ale neni to
nutné, jasminova ryze je velmi chutnd sama o sobé. Privedeme k varu, poté stdhneme na nizsi plamen a
nechdme varit az do té doby, nez se vSechna voda vsakne a ryze zmékne.



