COOP Club.c: 3 kvétna., 2021

Mexické burrito

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

500 g mleté hovézi
maso
2 ks cibule

1 plechovka sterilovana
rajcata

1 plechovka sterilovana
kukutice

1 plechovka | sterilované fazole
2 strouzky  Cesnek

1/2 litru Cervené vino (na
podliti)

1 1zicka drceny rimsky
kmin

1 1zicka sladké paprika

1 ks chilli

pepr

koriandr (nemusi
byt)

olej

zakysana
smetana

psenicné nebo
kukuricné tortilly

Postup pripravy



Na rozpéleném oleji si osmazime dozlatova cibulku, priddme prolisovany ¢esnek, mletou papriku a drceny
rimsky kmin. Zprudka osmahneme a pridame mleté hovézi maso. Maso dukladné opeceme. Pridame
sterilovana rajcata, kukurici a fazole. Smés podlijeme Cervenym vinem a nechame povarit. Podlévame vodou,
dokud vS$e neni uvarené domékka. Nakonec dochutime soli, peprfem a chilli a dukladné promichame. Tortilly
osmazime narychlo na panvi na trosce olivového oleje, nebo je vlozime do mikrovinné trouby, aby se ohraly.
Na teplé tortilly pokldddme smés masa a vSe nakonec dozdobime zakysanou smetanou a koriandrem. Tortillu
zarolujeme a ihned podavame.



