C@Club cz 31 brezna., 2016

Mexické bramburky (Tortilla chips)

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

1 hrnek kukuri¢na mouka
1 hrnek hladkd mouka
1/2 kyprici prasek do
sacek peciva
2 1zice maslo
pepr mlety
stl
1/2 chilli
1zicka
olivovy olej (nebo
olej na smazeni)

Postup pripravy

Do vétsi misky prosejeme obé mouky, pridame prasek do peciva a zméklé maslo. Opeprime, osolime a
pridame chilli. V$e diikladné promichdme a vznikne nadm tésto, které dame na 30 minut do lednicky
odpocinout. Poté tésto rozvalime na tenky plat, ze kterého vykrajujeme podobné velké trojuhelnicky.
Trojuhelnicky nejprve opeceme na suché panvi z obou stran a nechame vychladnout. Poté je pokapeme po
obou stranach olivovym olejem a dame na plech vylozeny pecicim papirem do trouby, kde peceme 3 az 4
minuty na 200°C (jen aby se trochu vysusily a byly kfupavé). Pokud se rozhodneme bramblrky smazit, ddme
je do rozpéaleného oleje a osmazime z obou stran. Po usmazeni pokladdme na ubrousek, abychom odstranili
prebytecny olej. Hotové bramburky podavame k ruznym omdackam a diptm - napriklad k rajéatové omécce
salsa nebo avokadové omacce guacamole.

Poznamka: Recept na pikantni teplou rajcatovou omacku salsa naleznete ZDE a nds recept na
avokadovou omacku guacamole prindsime ZDE


https://www.coopclub.cz/rajcatova-omacka-salsa/3841
https://www.coopclub.cz/avokadova-omacka-quacamole/16433

