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Merunkovy dezert s levanduli

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

250 g  oloupané a uvarené
merunky

100 ml smetana

Spetka sul

100 g  bily smetanovy jogurt
Spetka mleta skorice

11zice med

1 1zicka drcené kvéty
levandule

asi 5 ks oblibené susenky
(esicka, BEBE,
medové susSenky)

na ozdobu listky maty
a levandulové kvéty

Postup pripravy

Povarené merunky rozmixujeme s 220 ml studené vody s levandulovym kvétem, privedeme k varu a cca 5 az
7 minut varime. Nésledné nechdme vychladnout. Uslehame smetanu se Spetkou soli a pak smichdme s
jogurtem. Osladime medem a priddme Spetku skotice. Rozldmeme suSenky a pripravime si sklenicky. Do
sklenicek pak vrstvime merunkovy dezert, jogurtovou smés a nadrobené susenky. Na dozdobeni pouzijeme
par zrnek levandule nebo listky méty.



