
Meruňkové nanuky s tvarohem

Postup přípravy

Meruňky nasypeme do mísy robota se sekacími noži a rozsekáme. Přidáme cukr s tvarohem a zakysanou 
smetanou a posypeme trochou mleté skořice. Vše ještě jednou důkladně rozmícháme (za pomoci robota). 
Vzniklý krém dáme do formiček na nanuky a necháme ztuhnout v mrazničce nebo zmrzlinovači.

23 června., 2026

Časová náročnost: 10 minut

Seznam přísad

500 g meruňky (bez pecek)

4 až 6 
lžic

cukr (nejlépe 
třtinový)

200 g tvaroh

100 ml zakysaná smetana

  mletá skořice (podle 
chuti)


