
Melounový salát na sladko

Postup přípravy

Meloun překrojíme napůl. Z melounové dužiny vydlabeme tvořítkem kuličky a dáme je do misky. Přidáme 
očištěné maliny, jahody a borůvky. Přelijeme zálivkou z medu a citronu a jemně promícháme. (Dáváme 
pozor, aby se ovoce nerozmačkalo!) Ovoce vrátíme zpátky do vydlabaných melounových polovin a dáme 
vychladit do ledničky. Podáváme jako osvěžující a zdravý dezert.

17 července., 2025

Časová náročnost: 15 minut

Salát

1 
ks

malý žlutý meloun (např. 
typ medový/síťový)

  oblíbené drobné letní 
ovoce (např. maliny, 
jahody, borůvky)

Zálivka

3 lžíce med

1/2 ks šťáva z citronu


