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Melounovy salat na sladko

Casovéa naro¢nost: 15 minut
Salat

1 | maly zluty meloun (napt.
ks typ medovy/sitovy)
oblibené drobné letni

ovoce (napr. maliny,
jahody, borlvky)

Zalivka
3 1zice med
1/2 ks Stava z citronu

Postup pripravy

Meloun prekrojime napul. Z melounové duziny vydlabeme tvoritkem kulicky a dame je do misky. Pridame
o¢isténé maliny, jahody a boruvky. Prelijeme zalivkou z medu a citronu a jemné promichdme. (Davame
pozor, aby se ovoce nerozmackalo!) Ovoce vratime zpatky do vydlabanych melounovych polovin a dame
vychladit do lednicky. Poddvame jako osvézujici a zdravy dezert.



