
Melounový led

Postup přípravy

Melouny omyjeme, zbavíme semínek, a z dužiny vykrájíme kuličky. Rozložíme je na tác nebo talíř a necháme 
zmrazit, což potrvá čtyři až pět hodin. ❄️ Poté můžeme kuličky používat místo ledu do vody i míchaných drinků.

1 července., 2025

Časová náročnost: minut

Seznam přísad

  různé druhy melounu 
(červený, medový, kantalup, 
žlutý, galia)

  vykrajovátko na ovocné 
kuličky


