mCIUb cz 5 Cervna., 2024

Medovo-Cesnekova marinada se zazvorem

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

2 lzice med

3 1zice rostlinny olej

2 lzice worcesterova
omacka

1 1zice vinny ocet

1 strouzek cesnek
kousek rozmaryn
1/2 1zicky  strouhany zazvor

stl a peprt

Postup pripravy

VSechny prisady smichdme dohromady a marinada je pripravena k pouziti. MZeme s ni potirat maso i ryby,
vyborna je také na zeleninu. Stejné jako u jinych marinad ji nechte nejprve asi ptl hodiny v lednici
nasaknout (na masu, zeleniné atd.) a poté az marinované kousky grilujte.



