COOP Club.c: 14 kvétna., 2026
Medova kridylka s horcici

Casovéa naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

500 g kureci kridla

2 1zice kukuri¢ny skrob
lal/2 stl

1zice

1/4 hrnku  med
1/4 hrnku  dijonské horcice
1 1zicka pepr

1 1zice sezamova seminka

Postup pripravy

Kridla oCistime a osu$ime papirovou utérkou. Zasypeme kukuri¢cnym Skrobem a 1 1zici soli. Dukladné
promichame, vyskladdme na plech vylozeny pecicim papirem a peCeme v rozehtaté troubé na 200°C po dobu
alespon 45 minut dokud nezezlatnou. Zda-li jsou kridla dukladné propecena radéji ovérime na jednom z nich
tak, ze jej rozkrajime. Rozehrejeme panev, na kterou vlijeme med a primichdme dijonskou hoicici. Priddme
Y, 1zice soli a 1zicku pepre. Promichdame a nechame asi minutu provarit. Poté pridame pecend kridylka a
diikladné je ve smési obalime. Hotova kridla vyskladdme na talif a posypeme sezamovymi seminky.
Podavame naprtiklad s rajcatovou marinadou a zeleninou.



