MClub,cz 4 cervna., 2026
Matovy bulgur

Casovéa naro¢nost: 25 minut
Seznam prisad

200 g bulgur

600 ml voda nebo vyvar
olivovy olej

3 ks jarni cibulka

3 strouzek Cesnek

1 ks mald okurka

1 hrst Cerstva mata

citronova Stava

Postup pripravy

Burgur zalijeme vrouci vodou nebo vyvarem a nechdme asi 5 minut varit. Poté odstavime z plotny a nechame
pod poklickou v teple “dojit” (dokud se voda do bulguru nevstiebd a bulgur nezmékne). Mezitim si vedle na
panvicce na olivovém oleji osmahneme pokrajené jarni cibulky a po chvili priddme i nasekany Cesnek.
Nechame rozvonét a stAhneme z ohné. Okurku oloupeme a nastrouhdme nahrubo. Matu omyjeme, osuSime a
nasekdme nadrobno. Cibuli s cesnekem, nastrouhanou okurkou a nasekanou matou smichdme s mékkym
bulgurem a ochutime soli a citronovou stavou. Podavame vychlazené jako osvézujici salat.



