COOP Club.c: 8 zar., 2023

Matcha tea kulicky

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

200g suSené datle

50 g nesolené pistacie
49 praSek matcha tea
1 1zice kakao

kokos na obaleni

Postup pripravy

Datle vypeckujeme a vhodime do mixéru. Rozmixujeme na témér kasovitou konzistenci. Priddme vyloupané
pistacie a rovnéz rozmixujeme tak, aby se ndm spojily s datlovou hmotou. Poté vsypeme matcha tea, kakao a
jesté jednou spolecné chvili vSe mixujeme. Vysledna smés by méla drzet pri zmacknuti pohromadé. Pokud je
prilis sypkd, priddme par datli nebo trochu vody. Z hmoty tvarujeme malé kulicky, které obalujeme ve
strouhaném kokosu a pokldddme na plech vylozeny pecicim papirem. Nechdme par hodin ztuhnout v lednici.



