mClub cz 29 dubna., 2026

Matcha tea kulicky

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

200 g | suSené vypeckované
datle

50 g nesolené pistacie
2 1Zicky prasek matcha tea
1 1zice kakao

kokos, kakao a
matcha prasek na
obaleni

Postup pripravy

Vypeckované datle s trochou vody vhodime do mixéru. Priddme vyloupané pistacie, prisypeme matcha
prasek, kakao a jesté chvili vSe mixujeme. Vyslednd smeés by meéla drzet pri zmacknuti pohromadeé. Z hmoty
tvarujeme malé kulicky, které obalujeme ve strouhaném kokosu, kakaovém ¢i matcha prasku. Hotové kulicky
nechdme ztuhnout v lednici.



