mClub cz 17 brezna., 2026

Matcha latte

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 1zicka 'matcha prasek

50 ml horka voda (ne
vrouci, idealné
kolem 70-80 °C)

200 ml  mléko nebo rostlinny
napoj

1az?2 med, javorovy sirup

1Zzicky nebo jiné sladidlo
podle chuti

Postup pripravy
Matcha prasek nasypeme do hrnku nebo misky, zalijeme horkou vodou a dobte rozmichdme metlickou nebo
napénovacem, aby v napoji nezustaly hrudky. Mezitim ohrejeme mléko a pripadné ho i napénime. Poté ho

prilijeme k rozmichané matche, podle chuti dosladime medem nebo sirupem a hned podavame.

Nas tip:Pro ledovou verzi pouzijeme studené mléko, matchu rozmichame zvlast a napoj nalijeme pres led.



