COOP Club.c: 9 zax., 2024

Masové koule s jablky

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

500 g mleté hovézi maso
2 ks jablko

2 hrsti  strouhanka

2 ks vajicko
1/2 koriandr
1Zzicky
1/2 oregano
1zicky
mlety pepr
stl

zelena petrzelka na
ozdobu (nemusi byt)

Postup pripravy

Mleté maso dame do vétsi misy a priddme k nému oloupand a na malé kousky pokrajena jablka, strouhanku
a vajicka. Jako koreni pouzijeme koriandr, oregano a mlety pepr se soli. Vzniklou smés radné zpracujeme -
nejlépe rukama. Potom tvarujeme koule (ruce si pritom namacime do vody, aby se smés nelepila) a ty dame
do pekacku do trouby. Podlijeme vodou a peceme pri 180 stupnich Celsia asi 40 minut. Poddvame bud's
bramborem nebo bramborovou kasi, posypané Cerstvou zelenou petrzelkou.



