C@Club cz 5 Cervna., 2019

Marinovany a peceny losos

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

500 g losos (nejlépe
cerstvy - jen
chlazeny)

1dl olivovy olej

3 1zice bilé vino

2 1zice ocet balzamico

2 strouzek prolisovany Cesnek

50 g sezamové seminko
1 1zice med
nékolik citron
platek
sul
pepr

Postup pripravy

Lososa omyjeme a osuSime. Ze zbylych ingredienci namichdme v misce marinadu a lososa do ni nalozime.
Prikryjeme f6lii a nechdme pres noc marinovat v ledni¢ce. Druhy den lososa i s marinadou premistime do
zapékaci misky a peCeme v troubé predehraté na 220 stupnu Celsia - nejprve zhruba 10 minut zakryté a
poté dalsich asi 10 minut odkryté (aby losos chytil krasné zlatavou barvu). Podavame naprtiklad s
bramborovou kasi.

Poznamka: Vyzkousejte nas recept na rychlou a vybornou bramborovou kasi se smetanou - naleznete
jej ZDE


https://www.coopclub.cz/bramborova-kase-se-smetanou/3365

