mCIUb.cz 12 dubna., 2023
Marinované artycoky

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

4 ks predvarené
artycoky

1/2 hrnku suSena rajcata
nalozena v oleji

3 strouzky cCesnek
hrst Cerstva bazalka

sul a pepr

Postup pripravy

Pripravime si marinddu. Do mixéru vhodime pokrajena rajcata i olejem, ve kterém byla nalozena. Priddme
bazalku a Cesnek, trosku osolime a opeprime. V$e dukladné rozmixujeme. ArtyCoky pokrajime na vétsi
kousky a vhodime do misky, priddme marinddu a nechame v lednici alespon pul hodinky ulezet. Takto
namarinované muzeme podavat klidné samostatné, do saldtu, nebo par minutek zlehka opec¢eme na péanvi a
podavame jako prilohu k masu.



