COOP Club.c:z 5 listopadu., 2025
Marinovana a pecena veprova zebirka

Casovéa naro¢nost: 70 minut

Seznam prisad

1 kg veprovéa zebirka
(mohou byt i
uzena)

150 g rajsky protlak

2 1zice olivovy olej

2 1zice med

4 strouzek Cesnek
stl

par kapek tabasco

Postup pripravy

Veprova Zebirka omyjeme, osusime, osolime a vlozime do vétsi misy na marinovani. Na marinadu pouzijeme
rajsky protlak, olivovy olej, prolisovany ¢esnek a med. VSe porddné promichdme a prikorenime tabascem.
Veprova zebirka potreme marinadou z obou stran a nechdme dvé hodiny v lednici marinovat. Poté Zebirka
vyjmeme a vlozime do vhodného pekacku a nechdme je jeSté 20 minut proleZet pri pokojové teploté. Pekacek
zakryjeme alobalem nebo vikem a pe¢eme 45 minut na 200°C. V pulce peceni zebirka obratime a zakryté
dopékame na stejnou teplotu priblizné pul hodiny. Poddavame s ¢erstvych chlebem nebo s ope¢enymi
brambory.



