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Mangovy salat s krevetami

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

1 ks vétsi mango

15 ks cerstvé tygri
krevety (oloupané)

250¢g listovy saldart

1az?2 med

1Zice

4 ks bila cibulka

1 ks zelend paprika

1 ks citron

1 kousek | cerstvy zazvor
500 ml voda
2 lzice olivovy olej

sul

pepr

Postup pripravy

Mangovy saldt s krevetami je v rtiznych variacich oblibeny predevsim v thajské a vietnamské kuchyni. My si
nyni priblizime zjednoduseny recept, ktery vam zabere minimum c¢asu na pripravu.

Oloupané krevety oplachneme, osusime a potfeme medem. Na panvi rozpalime olivovy olej a krevety
zprudka orestujeme z obou stran. Restujeme je asi minutu. Musi zruzovét, ale nemély by byt prili§ vysuSené.
Nechame je vychladnout.

Nyni si pripravime dressing na salat. Roziizneme papriku, zbavime ji seminek a nakrajime ji na malékousky.
Déle vymackame citron a kiuru z néj nastrouhdme. Pridame lzici olivového oleje, 500 ml teplé vody, sul a
pepr.

Oloupeme zazvor, rozkrojime ho a spolecné se zbylymi surovinami ho bud rozmixujeme, nebo 1ze na néj
pouzit lisovac na Cesnek. V tom pripadé suroviny mixovat nemusime.

Pripravime si mango. Oloupeme ho a rozkrajime na malé kostky. Nakrajime také bilou cibulku a smichameji
s natrhanym omytym salatem.

Nyni muzeme servirovat na talit salat smichany s cibulkou a mangem. Kolem rozlozime krevety a celé to
zalijeme pripravenym dresingem. Pokrm dédme jesté na chvili do lednice, aby byl prijemné studeny.
Mangovy salat s krevetami si nejlépe vychutname s Cerstvou ¢i rozpecenou bagetou.



