MClub,cz 24 Gnora., 2016
Mangove lassi (jogurtovy napoj)

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

1 ks vétsi mango

250 ml  bily smetanovy
jogurt

1dl mléko
1 1zice tekuty med
Spetka  mlety kardamon

mata na ozdobu
(nemusi byt)

Postup pripravy

Mango oloupeme a nakrajime na kousky. Ty ddme do mixéru, pridame k nim vychlazeny jogurt, studené
mléko a tekuty med s troSkou kardamomu. VSe rozmixujeme a vznikly nédpoj prelijeme do sklenic. Podle
moznosti ozdobime kouskem Cerstvé méaty a ihned podavame.

Poznamka: Lassi (Cteme: “lasi”) je oblibeny a tradicni jogurtovy ndpoj pochdzejici z Indie. Slouzi predevsim
k osvezeni a zahndni Zizné v horkém pocasi.



