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Mandlové kulicky bez pridaného cukru

Casovéa naro¢nost: 5 minut
Seznam prisad

2 hrnky susené datle bez
pecek

1/2 mandle (neni nutné je
hrnku loupat)

1/4 kokos
hrnku

1 1zice  kokosovy olej
(muZeme nahradit
napriklad mandlovym
maslem)

1/2 1zice kvalitni instantni kava
Spetka  sul

kokos na obaleni

Postup pripravy

Ujistime se, Ze datle skute¢né neobsahuji Zzddnou zapomenutou pecku, ve vysledku by kvuli ni kulicky mohly
zhorknout. Vhodime do mixéru. Priddme mandle, kokos a kokosovy olej, popripadé oblibené oriskové maslo,
to slouzi jako pojivo. Nakonec vsypeme instantni kdvu a Spetku soli, ktera zvyrazni chut. Spole¢né mixujeme
tak dlouho, dokud se vSe nespoji a nevznikne lepiva smeés. Z té poté tvarujeme mensi kulicky, které jesté na
zavér obalime v kokosu. Misto kokosu muzeme obalovat napriklad také v kakau ¢i mletych oriScich, nebo
namacet do ¢okolady a vytvorit tak vice druhti. Uchovavame v chladu.



