COOP Club.c: 4 listopadu., 2024

Makova buchta s tvarohem

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

250 g (mlety) mak
4 ks zralé banany

1 vanicka | polotucny tvaroh

4 ks vejce

2 lzice tekuty med

2 1zice celozrnna mouka

1 ks kyprici prasek do
peciva

hrst oblibené oriSky

Postup pripravy

Do mixéru dadme (mlety) mak, oloupané banany, jemny tvaroh, vejce, tekuty med a celozrnnou mouku s
praskem do peciva. Kdo mé chut, prihodi i hrst oblibenych orfechu. Ve diikladné rozmixujeme a vzniklé
tésto nalijeme na plech vylozeny pecicim papirem. (Muzeme také pouzit dortovou formu ¢i formu na
béabovku.) Vlozime do trouby predehraté na 180 stupiiu Celsia a nechdme 40 minut péct. Poté snizime
teplotu na 160 stupnu Celsia a dopeceme po dobu 20 minut dozlatova. Makovou buchtu nechame
vychladnout a nakrajime. Poddvame ke kavé nebo caji.



