COOP Club.c:z 27 dubna., 2022

Téstoviny s rukolovym pestem

Casovéa naro¢nost: 40 minut
Rukolové pesto

150 g Cerstva rukola
1/2 hrnek olivovy olej
3 strouzek cCesnek

50 g piniové orechy
(popr. vlasské
orechy)

2 1zice citronovéa stava
2 lzice strouhany

parmazan

sul

pepr mlety

Téstoviny

300 g téstoviny - napr.
tagliatelle (Sirsi dlouhé
nudle)

o

sul
orisky

rukolové listky

Postup pripravy

Nejprve si dame varit téstoviny: Vhodime je do osolené vrouci vody a varime dle navodu na obalu (tzv. na
skus). NeZ se téstoviny uvari, pripravime si rukolové pesto: Rukolu omyjeme a osusime. Spolu s olivovym
olejem, Cesnekem a orisky ji ddme do mixéru, kde vSe rozmixujeme na hrubou kasi. Pridame citronovou
Stavu a strouhany parmazdn a ochutime soli s trochou mletého pepre. Hotové téstoviny slijeme a jesté do
horkych téstovin vmichdme ¢ast pripraveného rukolového pesta (zbylé pesto prendédme do uzaviraci
sklenicky a vlozime do lednicky). Makarony s rukolovym pestem nandame na talite, ozdobime trochou rukoly
a nasekanych oriska. Ihned podavame.



