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Lucinoveé knedliky

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

6 ks starsi houska
1dl mléko
50 g maslo

200 g lucina
1 ks vejce
40 g hruba mouka

1 1zice sekand zelena
petrzelka

stl
strouhany muskatovy
orisek

1 ks bilek

100 g anglicka slanina

(nemusi byt)

Postup pripravy

Housky nakrajime na kosticky. Prelijeme je mlékem a rozpusténym maslem, pridédme lucinu, vejce, hrubou
mouku, nasekanou petrzelku, trochu soli a Spetku muskatového orisku. Nakonec opatrné vmichame
uslehany snih z vajecného bilku. Podle chuti vmichdme i na kosticky nakrdjenou slaninu. VSe propracujeme a
utvorime knedlikovou $iSku o priméru asi 6 cm. Tu varime v pare priblizné 20 minut. (Z tésta mizeme také
udélat kulicky o velikosti tenisového micku.) Hotové luc¢inové knedliky podavame jako prilohu k omackam.

Recept + foto: www.mojelucina.cz



