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Lososové Spizy s ananasem

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

2 kousek cCerstvy losos

4 kompotovany ananas
kolecCko

100 g maslo

sl

mlety bily pepr
31zice  bilé vino

Cerstvé bylinky na

ozdobu (napr. zelena
petrzelka ¢i pazitka)

Postup pripravy

Ocisténé a omyté steaky z lososa pokrajime na vetsi kostky, ananas pak rozkrajime na kousky mensi. Kostky
lososa mirné osolime a napichujeme je spolu s ananasem na Spejle (predem namocené ve vodé) nebo kovové
jehly. Na panvi si mezitim rozpustime maslo a Spizy na ném opeceme dozlatova. Hotové Spizy osolime,
opeprime mletym bilym peprem a pokapeme bilym vinem. Ozdobime zelenou petrzelkou a pazitkou.
Podavame s varenymi brambory nebo bramborovou kasi.
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Tip:Vyzkousejte v kombinaci s nasi cesnekovou bramborovou kasi - recept na ni vam prindsimeZDE


https://www.coopclub.cz/cesnekova-bramborova-kase/4760

