m)ClLIb cz 8 Cervna., 2018

Lososova polévka Lohikeitto

Casovéa naroc¢nost: minut

Seznam prisad

1 1zice
1 ks

1 ks

2 ks

5 ks

1 1zice
1 litr
250 ml
1 1zice
1 1zice
hrst
500 g

maslo

mensi cibule
pérek

mensi mrkev
mensi brambory
hladka mouka
kuteci vyvar
smetana

cukr

vinny ocet
kopr

filé z lososa

stl a pepr

Postup pripravy

Na masle orestujeme na kosticky nakrajenou cibulku a pérek do zlatova. Priddme kousky mrkve a rovnéz par
minut restujeme, aby zmeékla. Zaprasime hladkou moukou, promichdme a prilijeme vyvar. Vhodime na mensi
kousky pokrajené brambory, osolime a opeptime. Priblizné 20 minut nechame probublavat. Poté vlijeme
smetanu, priddme cukr, ocet a kopr, promichdame. Lososa zbavime kize a pokrajime na mensi kousky, které
rovnéz vhodime do polévky. Dalsich 10 minut nechdme na mirny plamen provarit. Nakonec jesté dochutime
soli a peprem a podévame.



