COOP Club.c: 15 dubna., 2015
Losos se zelenym chrestem

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

4 cerstvy losos
kousek

stl

citronovy pepr
(mUZeme nahradit
bilym peprem a
nékolika kapkami

citronu)

1 zeleny chrest
svazek

3 1zice maslo

besamelova oméacka
na preliti

Postup pripravy

Lososa ocCistime, osolime a ochutime citronovym peprem (popripadé posypeme mirné bilym peprem a
pokapeme citronem). Chrest zbavime spodni tvrdé ¢asti a oloupeme ho Skrabkou na brambory. Takto
pripraveny chrest varime asi 10 minut v osolené vodé. Mezitim si na rozpusténém madsle na panvi pozvolna
opeceme lososa, a to z obou stran dozlatova. Uvareny chrest vyjmeme z vody a ihned servirujeme na talire
spolu s opecenymi kousky lososa. Jako prilohu volime napriklad varené nové brambory a vSe prelijeme
nejlépe besamelovou oméackou.



