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Losos se zeleninou

Casovéa naro¢nost: 45 minut

Seznam prisad

ousek losos .'_1_ [ _',1. SR
= — e

1 ks cibule B L

250 g Cerstvé fazolové
lusky (pripadné
mrazené)

150 g cerstvé malé
mrkvicky (pripadné
mrazené)

trochu  olivovy olej

3 1zice bilé vino
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mlety bily pept ‘

citronova Stava

cerstvy kopr

Postup pripravy

Zelené fazolové lusky a mrkvicky oCistime, omyjeme a nakrajime na kousky. Cibuli oloupeme a nakrajime na
jemné kosticky. Steaky z lososa oc¢istime, osuSime, zakapeme olejem, citronovou Stavou, osolime a opeprime.
Na oleji osmahneme nejprve cibuli, pak priddme fazolové lusky s mrkvickou a vSe kratce orestujeme. Potom
smés zalijeme vinem. Jakmile se vino odpari, prilijeme zeleninovy vyvar a zeleninu podusime domékka.
Nakonec vmichame zakysanou smetanu a uchovame v teple. Na oleji z obou stran si opeceme steaky z lososa
a hotové je ihned servirujeme na talite. Na zavér posypeme nasekanym koprem a podavame s teplymi
fazolkami a mrkvickou. Jako prilohu doporucujeme cerstvy domaéci chléb.

Poznamka: Recept na cerstvy domdci chléb prindsime ZDE


https://www.coopclub.cz/domaci-chleb/3426

