m)Club.cz 28 cervence., 2022

Losos s cervenym rybizem

Casovéa naro¢nost: 60 minut
Seznam prisad

2 porce losos

1 1zice barevny pepr

3 1zice olivovy olej

2 strouzek cCesnek

trochu cukr

trochu vinny ocet
sl

hrst Cerstvé Spenatové
listky

hrst Cerstvy Cerveny
rybiz (nebo 2 1zice
rybizu jako
brusinky)

Postup pripravy

Lososa ocistime, omyjeme a osuSime. Z barevného pepre, olivového oleje a prolisovaného cesneku
pripravime marinddu, kterou je$té dochutime trochou cukru, vinného octa a soli. Lososa touto marinaddou ze
vSech stran potieme a nechame asi 20 minut marinovat. Poté lososa opeceme bud na panvi nebo ogrilujeme
na grilu z obou stran dozlatova. Hotového lososa naservirujeme na talite spolu s omytymi listky cerstvého
Spenatu a poklademe Cervenym rybizem (pripadné kopeckem rybizu jako brusinky). Podavame s Cerstvym
pecivem nebo s varenymi brambory.



