mCIUb cz 14 srpna., 2025

Losos na medu

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

6 kousek losos

1/2 hrnek suché bilé vino r_
1/4 hrnek med

1/4 hrnek sojova omacka
1/4 hrnek olivovy olej

3 strouzek  Cesnek

1ks citron

Cerstvé bylinky
podle vybéru

Postup pripravy

Lososa ocistime (omyjeme a osuSime), ale klizi neodstranujeme. Marinadu vytvorime smichanim bilého vina,
medu, sojové omacky, olivového oleje a nasekaného ¢esneku. Do takto pripravené marinddy lososa nalozZime
a nechdm v chladu odlezet pres noc. Druhy den ddme na gril, na panvicku nebo do trouby, kde opeceme
dozlatova. Poddvame s Cerstvym pecivem, oblibenymi bylinkami a citronem.



