16 Cervna., 2023

mc.lUb.cz
Lipovy med

Casovéa naroc¢nost: 180 minut

Seznam prisad

1/2 kg Cerstvé lipové
kvéty

4 litry voda

4 1zicky kyselina citronova

2al/2kg cukr

Postup pripravy

Kvéty lipy proplachneme a ddme do hrnce s vodou. Priddme kyselinu citronovou a nechdme miniméalné 1 den
louhovat. Poté precedime, privedeme k varu a do varici smési prisypeme cukr. Za ob¢asného michani pak
varime na mirném ohni (bude to trvat vice jak 2 hodiny) az do zhoustnuti do konzistence medu.

Poznamka: Podle uvedeného mnozstvi ziskdme 2 az 2 a 1/2 kg medu.



