COOP Club.c: 3 Eervna., 2024
Lipovy Caj
Casovéa naro¢nost: 15 minut

Seznam prisad

trochu lipovy kvét (Cerstvy
nebo suseny)

1/4 litru  voda

11zicka med - nejlépe lipovy

Postup pripravy

Lipovy kvét ddme do hrnku a prelijeme jej varici vodou. Nechame 10 minut vyluhovat. Potom ¢aj scedime a
osladime medem. Pijeme 1 Salek kazdé 4 hodiny (zpravidla rano, v poledne a vecer).

Poznamka: Lipovy ¢aj se pouzivd nej¢astéji pri nachlazeni. Plisobi protizdnétlivé, podporuje poceni,
rozpousti hleny a snizuje drdzdivost ke kasli. Recept na nds lipovy med mdme ZDE


https://www.coopclub.cz/lipovy-med/13930

