C@Club.cz 12 zari., 2016

Lilkova polévka

Casovéa naro¢nost: 30 minut

Seznam prisad

2 ks lilek
4 1zice olivovy olej
1 ks cibule

4 strouzek Cesnek

1/21 voda nebo vyvar
stl
pepr mlety

50 g strouhany
parmazan

1 ks zakysana smetana

Cerstva bazalka
(nemusi byt)

Postup pripravy

Lilky oloupeme a nakrajime na mensi kostky. V hrnci si rozehi'ejeme olivovy olej a osmahneme na ném
nejprve pokrajenou cibuli, po chvili pridame lilkové kostky a asi po 10 minutach michéni a smaZeni
prihodime i nasekany cesnek. Prilijeme vodu ¢i vyvar a dusime asi 15 minut domékka. Poté rozmixujeme
tyCovym mixérem dohladka. Polévku ochutime soli s mletym pepirem a vmichdme do ni nastrouhany
parmazdan. Nalijeme na talite, priddme zakysanou smetanu a podle moznosti ozdobime Cerstvou bazalkou.
Thned podavame.



