COOP Club.c: 6 kvétna., 2024

Libanonsky salat z kuskusu (Tabbouleh)

Casovéa naro¢nost: 20 minut

Seznam prisad

150 g kuskus

1 ks cibule

5 ks rajcata

kousek salatova
okurka

6 1zice olivovy olej

1 svazek zelena petrzel

1 mensi svazek cCerstvd mata

1 strouzek Cesnek
2 ks §téva z citront
1 1zice med

stl

mlety pepr

Postup pripravy

Kuskus nasypeme do misky, pokapeme trochou olivového oleje a promichdme. Zalijeme horkou vodou
zhruba 2 cm nad tGroven kuskusu (pomeér vychdzi 1:2) a priklopime. Nechdme 5 az 10 minut odstat. Mezitim
si najemno nakrdjime cibuli, rajcata a salatovou okurku na malé kosticky a petrzelku s matou nasekdme také
velmi najemno. Ve velké mise smichdme hotovy kuskus se zeleninou a bylinkami, prilijeme zbyly olivovy olej
a salat dochutime prolisovanym Cesnekem, citronovou Stavou, medem, soli a trochou cerstvé mletého pepre.
V$e promichdme a ddme vychladit do ledni¢ky. Podavame samotné nebo jako prilohu k dribezi ¢i rybé.

Poznamka: Libanonsky saldt Tabbouleh (Cteme taboule) s koreny z celé Ardbie setradic¢né pripravuje z
bulguru (predvarené naldmané celozrnné psenice), ktery lze nahradit kuskusem, coZ je sparend a do
kulicek tvarovand krupice z pSenice, jecmene nebo prosa. Do tohoto lehkého saldtu se priddvaji rajc¢ata,
petrzelovd nat, mdta, cibule a olivovy olej.



