CIII.)Club cz 5 Cervence., 2022

Levandulovy med

Casovéa naro¢nost: 40 minut
Seznam prisad

2 hrst rozemleté
levandulové kvéty

11 voda
3 ks citron
1 kousek  skorice cela

lal/2az cukr
2 kg

Postup pripravy

Rozemleté levandulové kvéty dame do hrnce a zalijeme vodou. Priddme pokrajené citrony s celou skorici a
nechdme 20 minut mirné varit. Hrnec odstavime z plotny a levanduli s citrony a skorici nechdme zhruba 1
den vyluhovat. Poté scedime, prisypeme cukr a za ob¢asného michani jej nechdme nad plamenem rozpustit.
Poté jesté chvili povarime, dokud neni konzistence medu idedlni. JeSté horky med naplnime do vymytych a
vysuSenych sklenicek. Levandulovy med servirujeme napriklad namazany na chléb s maslem.



