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Levandulovy cCaj

Casovéa naro¢nost: 10 minut
Seznam prisad

2 17icky suSené nebo Cerstvé
natrhané levandulové
kvéty

1 hrnek horka voda

Postup pripravy

Susené ¢i Cerstvé levandulové kvéty prelijeme horkou vodou a nechdme asi 5 minut vyluhovat. Poté scedime
a pijeme. Uzivame rano, v poledne a vecer.

Poznamka: Levandulovy caj zlepsuje kvalitu spanku a mirni menstruacni bolesti a migrény. Pozor vSak v
téhotenstvi a pri kojeni, kdy by se levandule neméla uZivat.



