COOP Club.c: 18 &ervna., 2026
Levandulova zmrzlina s boruvkami

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Seznam prisad

1al/2 mléko

dl

80g krupicovy cukr

2 1zice  Cerstvé nebo susSené
kvéty levandule (do
mléka)

500 g meékky tvaroh
1 hrnek bortvky

2 1zice  Cerstvé (!) kvéty
levandule (do
zmrzliny)

Postup pripravy

Mléko nalijeme do kastrulku, osladime a prisypeme levandulové kvéty. Za stdlého michani zahtivame, dokud
se cukr nerozpusti. Nevarime! Levandulové mléko nechame vychladnout, poté ho ddme do lednicky a
nechdme tam pres noc nasat vini a chut levandule. Druhy den levandulové mléko precedime (kvéty
vyhodime), rozmichdme s mékkym tvarohem a vmichame boruvky. Mame-li ¢erstvé kvéty levandule,

primichame jich jesté dalsi hrsticku. Vzniklou smés ddme do mraznicky a nechame zmrznout do podoby
zmrzliny.



