COOP Club.c:z 1 ffjna., 2018

Ledvinky s ledovym salatem

Casovéa naro¢nost: 30 minut
Seznam prisad

750 g veprové ledvinky

mléko (na namoceni
ledvinek)

1 1zice 'sadlo

150 g slanina

1/2'1 voda nebo vyvar
sul
mlety bily pepr
citronova Stava
ledovy salat

100 g strouhany syr(napft.
eidam 45 %)

Postup pripravy

Oplachnuté ledvinky odblanime, podélné rozkrojime, vyrizneme mocovody (pripadné zbyly tuk) a pres noc je
namocime do mléka. Druhy den je proplachneme, nakrdjime na kousky, dvakrat az trikrat je povarime - vzdy
v Cisté vode. Nakonec opét dobre proplachneme studenou vodou. Poté si v kastrolu na rozpaleném sadle
lehce osmahneme pokrdjenou cibuli se slaninou, pridame pripravené ledvinky a vSe chvili michdme a
smazime. Poté zalijeme vodou nebo vyvarem a dusime domeékka (minimalné 20 minut). Mékké ledvinky
osolime, opeprime a ochutime troskou citronové stavy. Na talite natrhdme omyty a osusSeny ledovy salat,
naaranzujeme na néj horké ledvinky (vCetné opecené slaniny) a posypeme strouhanym syrem. Thned
podavame - napriklad s ¢erstvym chlebem.



