COOP Club.c: 1 &ervence., 2016
Ledovy caj s lesnimi plody

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

4 saCky porcovany ovocny Caj
lesni plody

i

1 litr voda

31zice med
cerstvé Ci mrazené
maliny, ostruziny,
bortvky...

led

Postup pripravy

Nejprve si uvarime C¢aj - zalitim sackl horkou vodou. Nechame louhovat asi 10 minut, poté osladime medem,

zamichdme a dame vychladit do lednicky. Do vychlazeného ¢aje vhodime Cerstvé ¢i mrazené lesni plody a
doplnime ledem. Thned podavame.



