COOP Club.c: 12 z&fi., 2024
Kvétakovy salat s vlasskymi orechy

Casovéa naroc¢nost: minut
Seznam prisad

1 ks mensi kvetdk
1 1zice olivovy olej

1 ks cervend cibule
nakrdjend na jemné
platky

50 g  cCerstvy baby Spenat

hrst nasekané vlasské
orechy

3 1zice vinny ocet
1 1zice med

sul a pepr

Postup pripravy

Kvétdk ocistime a obereme na malé ruzicky. Restujeme na olivovém oleji asi 5 minut, priddme najemno
nakrdjenou cibuli a spole¢né restujeme asi 15 minut, dokud cibule i kvétak nezméknou. Mezitim v mise
smichame vinny ocet s medem. Orestovanou smés kvétaku a cibule smichame s dresinkem, osolime,
opeprime, pridame drcené vlasské orechy a oprany baby Spenéat a ihned podavame.



