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Kveétakovy salat s cizrnou

Casovéa naro¢nost: 20 minut
Salat

1 ks kvétak

1 plechovka cizrna (400 g)

150 g slanina
2 strouzek Cesnek
1 svazecek Cerstva
pazitka

Dresink
2 1zice vinny ocet
2 lzice olivovy olej
1 1zicka cukr

stl

pepr

Postup pripravy

Kvétdk omyjeme a rozebereme na malé ruzice. Vhodime je do osolené varici vody, kde varime 4 minuty
(budou mékké, ale nesmi se nam rozpadat!). Slijeme a nechame vychladnout. Cizrnu vyklopime z plechovky
a také slijeme. Slaninu si nakrajime na malé kosticky a opec¢eme na sucho na panvicce. Vmichame
prolisovany cesnek a nechame dalsi asi 2 minuty nad

plamenem (¢esnek zaCne vonét, avsak nesmi se pripalit a zhorknout!). Nyni si pripravime dresink:
Smichame vinny ocet s olejem a cukrem. Osolime a opeptrime. V mise si smichame vychladly uvareny kvétak,
slitou cizrnu a opecenou slaninu s cesnekem. Prelijeme pripravenym dresinkem a posypeme pokrajenou
pazitkou. Thned podavame.

Poznamka: Cizrna se podobd velkému hrachu. Je k dostdni celd nebo ptilend, pripravuji se z ni ndkypy,
polévky a dusené pokrmy. Na Strednim vychodé patri cizrna mezi zdkladni potraviny, je vsak soucdsti i
mnoha evropskych a orientdlnich pokrmi. Nds ¢lanek o tom, pro¢ je cizrna zdrava a jak ji pripravit
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https://www.coopclub.cz/cizrna-pomaha-predchazet-starnuti/20914

