mCIUb cz 4 dubna., 2025
Kvétakovy kolac
Casova naro¢nost: 60 minut

Seznam prisad

1 ks maly kvétdk
1ks cibule

7 ks vejce

2 Cesnek
strouzky

1 hrnek  polohrubd mouka
(pro jesté zdraveéjsi
variantu muZeme
nahradit celozrnnou)

1 hrnek  strouhany tvrdy syr

1 ks prasek do peciva

1 1zice olej (opét pro
zdravéjsi verzi
doporucujeme
olivovy nebo
kokosovy)

sul

pepr

Postup pripravy

Nejprve si o¢istime kvétdk a rozebereme jej na jednotlivé ruzicky. Ty uvarime do polomékka. Jakmile
vychladnou, pokrajime na drobné kousky a prozatim odlozime stranou. Na panvi rozpalime olej a dozlatova
na ném osmazime nadrobno nakrajenou cibuli. Prolisujeme ¢esnek a pridame k cibuli. Promichame a
nechdme vychladnout. Mezitim si ve vétsi mise rozslehdame vajicka, priddme mouku, prasek do peciva a syr.
Nakonec vmichdme kvétdk. Promichame, dochutime soli a peprem a vlijeme do formy vymazané trochou
oleje. Vlozime do trouby rozehraté na 180°C a peceme zhruba 45 minut, dokud povrch nezacne zlatnout.
Hotovy kvétédkovy kola¢ mizeme ihned podéavat.



